
  １１/23(金）祝日スケジュール

スタジオ

※１１/22(木)・１１/２３（金）水泳教室はお休みです。

※スタジオプログラム  １４：３０～かんたん引き締めエアロ
１９：００～かんたんＪポップダンスは

休講となります。

ご理解・ご協力お願い致します。
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