
 

レギュラー 
月～金曜日・祝日 AM9:00～PM9:45             
土曜日 AM9:00～PM9:15 10,450 円 

ディタイム 月～土曜日・祝日 AM9:00～PM5:00    9,680 円 

アフタヌーン 月～土曜日・祝  PM1:00～ＰＭ６:00  7,700 円 

アフター5 
月～金曜日・祝日 ＰM５:00～PM9:45             
土曜日 AM9:00～PM9:15 8,678 円 

学生コース 
15 才～22 才  PM４:00～ＰM9:45 
（土曜日は PM9:15）  8,250 円 

はじめよう！ 

お問い合わせ 098-888-5080 （営業時間 9時～21時４５分） 

 〒901-1117南風原町字津嘉山 1535 

このチラシを持参で、 

入会金・ 

登録料が 
（￥3,850）  

カラダにいいこと 
 

※地図は裏面に記載 

NB 沖縄 で検索 

定休日：日曜日 

※この他にも様々なレッスンがあります 

ヨガ 太極拳 バレトン コアトレーニング 

ストレッチポール バランスボール 

フラダンス エアロビクス ピラティス 
 

アクアビクス 水中運動 水泳レッスン 
           （初・中・上級者向けあり） 

姿勢美人 体力作り 汗を流す 細く若く美しく！ 

トレーニングの流れ 

体を動かす場所があるっていいね！ 

nb-okinawa.com 

３ヶ月目の 
会費が 

※表示価格はすべて税込金額です 

②筋トレマシーンを使って 
トレーニングﾞ 

 オゾン脱臭器も 
取り入れました！ 

NEWアイテム！ 

運動を続けたら、階段の上り 

下りが以前より楽になりました！ 

泳ぐのが苦手でしたが、初心者 
コースから始めて、今ではバタフライ 
まで泳げるようになりました！ 

様々なレッスン 

③スタジオでレッスン（ヨガなど） 
 
④プールで水中ウォーキング 
 
⑤サウナ・ジャグジーで体ポカポカ 
 
⑦帰宅 

会員様の声 

①来館、血圧を測定 

色々な世代の人達とコミュニケーションが
取れ、心も体も明るく元気になりました！ 

八重瀬町Sさん 

那覇市Kさん 

豊見城市Tさん 


