
 

 

お問い合わせ 098-888-5080 

 
※地図は裏面に記載 

nb-okinawa.com 

  （受付時間 月～土：9時３０分～19時 ）  

NB 沖縄 で検索 

レギュラー 
月～金曜日・祝日 AM9:00～PM9:45             

土曜日 AM9:00～PM9:15 10,450 円 

ディタイム 月～土曜日・祝日 AM9:00～PM5:00    9,680 円 

アフタヌーン 月～土曜日・祝  PM1:00～ＰＭ６:00  7,700 円 

アフター5 
月～金曜日・祝日 ＰM５:00～PM9:45             
土曜日 AM9:00～PM9:15 8,678 円 

学生コース 
15 才～22 才  PM４:00～ＰM9:45 
（土曜は PM9:15）  8,250 円 

サウナ・ジャグジー 
本格的なサウナを用意。 
汗をかいた後は、 
ジャグジーの 
程良い温度とバブルで 
リラックス。 

※すべて税込金額です 

温水プール。 
自分のペースで気持ち良く 
泳いだり、ウォーキング。 
また、初・中・上級者向けの 
水泳レッスンもあります。 
ソフトアクア、 
水中運動なども受けれます。 
 

プール 

ヨガ、太極拳、フラダンス、 
バランスボール、バレトン 
エアロビクス、ステップ、 
ストレッチポールなど、 
何度でも参加できます。 

スタジオ 

※この他にも 
様々なレッスンがあります 

ランニングマシン、 
エアロバイク、 
ウェイトトレーニングマシン。 
ご自身に合ったトレーニングを 
行うことができます。 

このチラシを 

持参で 

さらに！ 

見学随時受付中 

先着 20名 
限定！ 

定休日：日曜日 

トレーニングジム 

オゾン脱臭器も 

取り入れてます 

１１/３０ 
まで 


