
 

*成人会員当日参加者限定抽選会 
足つぼPK戦や腕相撲大会開催し景品等あり！ 

 

スタジオ プログラム 

10：30～11：15  楽しい民舞 

11：30～12：00  ZUMBA 

12：15～13：00  ヨガ 

体組成測定 
無料！ 

2023年４月 29日（土） 10：00～14：00 
 

※会員同伴のみ体験利用可能 
受付にて申込（当日受付可） 

NB 沖縄 
098-888-5080 

スイミング プログラム 
水中運動会 10：15～11：15 
*年長以上 定員５０名 定員なり次第終了 

プール一般開放 12：50～14：00 
*小学生以下は保護者同伴 

定員名 60名 定員なり次第終了 

 

*将棋大会（大人の部、子供の部） 
定員 各８人 10：00 ～  

事前申込制 参加料 1人￥300 


