
 

レギュラー 
月～金曜日・祝日 AM9:00～PM9:45             

土曜日 AM9:00～PM9:15 11,550 円 

ディタイム 月～土曜日・祝日 AM9:00～PM5:00   11,000 円 

アフタヌーン 月～土曜日・祝日  PM1:00～ＰＭ６:00  8,800 円 

アフター5 
月～金曜日・祝日 ＰM５:00～PM9:45             
土曜日・祝日 AM9:00～PM9:15 10,010 円 

学生コース 
15 才～22 才  PM４:00～ＰM9:45 

（土曜日は PM9:15）  9,020 円 

はじめよう！ 

（受付時間 月～土 ９時 30 分～19 時 30 分） 

 

〒901-1117南風原町字津嘉山 1535 

 

このチラシを持参で、 

入会金・ 

登録料が 
（￥3,850）  

カラダにいいこと 

※地図は裏面に記載 

NB 沖縄 で検索 

定休日：日曜日 

※この他にも様々なレッスンがあります 

生活にメリハリができた！ 

体力作り 

腰・肩が軽くなった！ 

nb-okinawa.com 

３ヶ月目の 
会費が 

運動を続けたら、階段の上り 
下りが以前より楽になりました！ 

泳ぐのが苦手でしたが、初心者 
コースから始めて、今ではバタフライまで
泳げるようになりました！ 

ヨガ バレトン コアトレーニング 

ピラティス ストレッチポール 

フラダンス エアロビクス 骨盤調整 
 

アクアビクス 水中運動 水泳レッスン 
           （初・中・上級者向けあり） 

会員様の声 

色々な世代の人達とコミュニケーションが
取れ、心も体も明るく元気になりました！ 

八重瀬町 S さん 

那覇市 K さん 

豊見城市 T さん 

☆入会に必要な諸費用・書類☆ 
※入会金 3300 円登録 550 円 
 *月会費：2 ヶ月分  
*金融機関の通帳又は 

キャッシュカード 
*通帳お届け印 
*ご本人と確認できる身分証明書 
（免許証・保険証・学生証など） 

・利用時間は、レギュラー会員 
・1 人でも２人でも 

お好きな時間に利用可能 
・施設全体利用可能 

※表示価格はすべて税込金額です 

汗を流す 

様々なレッスン 


